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龍騰迎祥賀耆樂龍騰迎祥賀耆樂
迎春接福，龍舞春風來！農曆龍年的喜慶，

院舍透過一系列活動讓院友感受到滿滿的

新年氣息。從大年初一開始，院舍就有「龍

騰迎祥賀耆樂」活動，營運經理何先生、

副院長林姑娘和社工陳先生穿上賀年的服

裝，為每位院友送上新年的祝福和利是。

大年初二，職員與院友一起揮毫潑墨，寫

下大字迎新春。這不僅是一種傳統藝術的

體驗，更是一次心靈的交流。每一筆、每

一劃，都蘊含著對未來的美好祝願。

新春期間，院舍舉辦了賀年手工活動。邀請了香港青少年服務處 - 賽馬會

方樹泉綜合青少年服務中心 -Volunteers Ranger 的南亞裔義工協助與院友

一起動手製作各式各樣的手工藝品，每一件作品都是獨一無二的新年記

憶。最後義工送上風信子盆栽給院友留念。

這些活動不僅為院友帶來了歡樂，也讓他們感受到節日的溫馨和院舍的

關懷。希望透過這些活動，讓院友的每一天都充滿色彩和笑容。

未來會有更多不同的活動，讓生活過得更加精彩！
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敬老賀新春敬老賀新春
保良局安老服務為長者們精心安排「敬老賀新春」，趁著新春為長者們

送上敬意，也是一個讓院友感受到社區關懷的機會，來自保良局安老及

康復單位聚首一堂，場面十分熱鬧。大會更安排知名藝人 — 謝雪心女士

當任表演嘉賓及一眾表演團體勁歌熱舞，每位院友都投入其中。

近年疫情期間，院友較少機會參與宴會，

所以院友們能體驗久別多時的熱鬧場面都

表現得非常興奮。宴會既有佳餚美食，又

有豐富獎品，其中鄭伯伯更抽中了大獎，直

言「呢個年紀仲有利是逗，感謝一眾善長仁

翁的厚愛，禮物更多到拎都拎唔晒！下年一

定會再報名來玩」。

中獎啦！中獎啦！

祝福語用來抽獎用祝福語用來抽獎用

這菜餚很好吃！這菜餚很好吃！
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康樂及文化事務署舉辦的盛事每年吸引數十萬人

次入場參觀，今年的花展以花色繽紛的香彩雀為

主題花，以「雀躍全城」為主題。香彩雀被譽為

天使花，其小巧別緻的花形和清新的香氣令人陶

醉。多得天公做美，當天的天氣晴朗，萬里無雲，

院友更能多角度欣賞到這些迎風搖曳、宛若萬千

彩雀躍動的花朵，在一大片花海中打卡。

除了欣賞花卉展覽，花展內更設有熟食攤

檔，院友看到恍如昔日的街邊攤檔都十分

興奮，而這些美味的小吃，如魚蛋燒賣、

雞蛋仔等，是他們年輕時經常接觸的美

食。想起往時辛勞工作後的「掃街」場景，

而如今能夠再次品嘗到，讓他們能夠懷緬過去，同時也能夠放眼現在。

院友甚至能夠吃到最近大熱的拉絲芝士夾餅「10 Cents Bread」（10 分麵

包），吃完都大舉手指公大讚好吃！

齊齊賞花去齊齊賞花去

花靚！野食正！下年再來啦！花靚！野食正！下年再來啦！

10 Cents Bread10 Cents Bread
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健體導師蘇 Sir 每星期帶領院友進行八段錦體操。透過手部、腳部運動的

交互訓練來提升身體協調感，還增加了院友之間的互動交流，促進院友

身心健康。在完成每個動作後，大家都會拍手互作鼓勵，場面十分溫馨，

其樂融融。

八段錦包含八個基本動作，以下是院友練習的照片：

「腦」當益壯 「腦」當益壯 
何文田循道衞理楊震幼兒學校在農曆新年

期間舉辦了一場小義工探訪活動。活動中，

小義工精心準備了音樂表演，穿上了農曆

新年唐裝，展示他們的才藝和努力。音樂

傳球環節更是讓現場氣氛溫馨感人，每位

院友都收到了一份來自小義工的祝福。小

義工也親手製作了新年福袋，裡面裝滿了

小義工的愛與祝福，送給在場的院友。這

次活動不僅拉近了小義工與院友的距離，

也讓院友感受到了新年的溫暖和喜悅。

義工探訪活動義工探訪活動

1. 雙手托天理三焦1. 雙手托天理三焦

4. 五勞七傷往後瞧4. 五勞七傷往後瞧

7. 攢拳怒目增氣力7. 攢拳怒目增氣力 8. 背後七顛百病消8. 背後七顛百病消

5. 搖頭擺尾去心火5. 搖頭擺尾去心火 6. 兩手攀足固腎腰6. 兩手攀足固腎腰

2. 左右開弓似射雕2. 左右開弓似射雕 3. 調理脾胃須單舉3. 調理脾胃須單舉
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耆樂居與香港九龍巴士（一九三三）有限公司

合作，在院舍內建立一個愛心巴士站，作為一

個供院友休憩和懷緬的地方。愛心巴士站的理

念緣於德國杜塞道夫市（Düsseldorf），藉著一

個模擬巴士站牌，讓院友停留在巴士站，減少其遊走的行為。在巴士站

等巴士的情景相信是香港人的集體回憶，我們以懷緬作為巴士站特色，

透過觀看往昔街景的片段，讓院友分享著自己與這城市相關的故事。

在這個愛心巴士站牌裡，院友進行了一次特別的旅程。他們的目的地不

只是具體的地點，而是時光的深處。看著屏幕上的舊建築圖片，大家都

見證了這城市的逐漸變遷。院友都在分享著自己與這建築相關的故事，

找到共鳴。

鳴謝：九龍巴士 ( 一九三三 ) 有限公司鳴謝：九龍巴士 ( 一九三三 ) 有限公司

耆樂居的愛心巴士站耆樂居的愛心巴士站 耆樂讚賞信耆樂讚賞信

劉強劉強

鄭廷吉鄭廷吉

鄭梁女鄭梁女

李帶好李帶好
覃明恩覃明恩

鄧遠芬鄧遠芬
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負責人
營運經理

何啟邦先生
安老院舍服務經理

許崇正先生

電話 2242 1713 2277 8198

傳真 2242 1579 2890 2097

電郵 merrycourt@poleungkuk.org.hk soc.admin@poleungkuk.org.hk

地址
九龍何文田邨

采文樓及綺文樓地下及一樓

香港銅鑼灣禮頓道 66 號

莊啟程大樓 5 樓

如對本院舍服務有任何意見或建議，可即時向當值職員提出，或聯絡下列負責人。

你的意見有助我們持續改善，提昇服務質素，令服務達至臻善，多謝支持。

保良局壬午年耆樂居
九龍何文田邨采文樓及綺文樓地下及一樓

宿費

宿費支付方式以支票、存入銀行戶口或自動轉賬。

支票方式　　－支票抬頭請注明「保良局」。

存入銀行戶口－存入滙豐銀行帳戶並且將入數紙正本交回院舍。

　　　　　　　(A/C NO；002-239564-001 A/C Name：PO LEUNG KUK)

自動轉賬　　－請到接待處索取申請表格。

零用金
院友或家屬須確保院友有足夠零用金以繳付購物及雜費支出，如零用金

不足，院舍難以繼續替院友代購日用品。

印刷數量：200 本　　　印刷日期：4/2024

印刷品

開心講場開心講場
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